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Pragniemy pokazac ile

korzysci moze przyniesc¢ zwrot
"ku naturze' i branie
odpowiedzialnosci za nasze
otoczenie. Gleboko wierzymy,

Ze Zycie w zgodzie 7 przyrodg

jest naturalne i wlasciwie,
niejako "wpisane w nasze DNA"".

WSTEP

- stowo od Inicjatora badania

Daria Prochenka
Zalozycielka marki Clochee

Szanowni Czytelnicy,

okazuje si¢, ze my — Polacy, o ochronie przyrody myslimy
bardzo rozsadnie. Mamy §wiadomos¢, ze sposob w jaki zyjemy,
ma wplyw na caly ekosystem. Zgadzamy si¢, ze czlowiek jest
cze$cig natury, jednak nie uznajemy go za zagrozony gatunek.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Czy zdajemy sobie sprawg, jakie sub-
stancje sg dla cztowieka pomocne, a jakie nam szkodza? Co to sg
sktadniki naturalne, ekologiczne? Odpowiedzi na te 1 wiele
innych pytan, znajda Panstwo w niniejszym raporcie ,,Cztowiek
pod ochrong”.

Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktorej celem jest zwrdce-
nie uwagi na nas samych, jako istotny element srodowiska.

Z badania opinii, ktore przeprowadziliSmy na potrzebg powsta-
nia tego opracowania, wynika, ze potrafimy wskazac¢, co nega-
tywnie wplywa na natur¢. Zdajemy sobie sprawe, jakie czynniki
maja znaczenie dla naszego otoczenia i dla cztowieka, oraz dla
naszej przysztosci i rozwoju ludzkosci, a takze wiemy, jak
mozemy pomdc w ratowaniu natury i co najwazniejsze — poma-
gamy.

Misja powstania raportu jest uSwiadomienie, ze pomimo iz 80%
ankietowanych zgadza si¢, ze cztowiek jest czescig natury,
niestety w dzisiejszym zabieganym swiecie nie myslimy o sobie.
Rozwo6j gospodarczy jest czyms$ naturalnym 1 istotnym z punktu
widzenia spolecznego, ale nie moze on przeszkadza¢ przyrodzie
1 ingerowa¢ w nig, powinien to by¢ zrownowazony rozwoj, ktory
w odpowiedzialny sposob przyczynia si¢ do zmiany sposobu i
jakosci zycia.



WSTEP

- stowo od Inicjatora badania

Clochee wie, Ze w mineralach,
ziarnach, owocach i kwiatach,
z ktorych korzystali nasi
przodkowie, drzemiq cenne

dla nas surowce.

Dlaczego marka Clochee porusza takie zagadnienie? Poniewaz
wyznajemy filozofi¢ zycia w zgodzie z natura. Siggamy po
sprawdzone receptury 1 naturalne sktadniki. Clochee wie,

ze w mineratach, ziarnach, owocach 1 kwiatach, z ktérych korzy-
stali nasi przodkowie, drzemig cenne dla nas surowce. Odrzuca-
ne przez lata powracajg do task. Bierzemy odpowiedzialno$¢ za
proces tworzenia 1 opakowania. Cate otoczenie i $ciezka produk-
cyjna sg dla nas tak samo wazne jak efekt koncowy. Pilnujemy,
aby wszystkie opakowania pochodzily z surowcow wtérnych lub
mozna bylo je poddac recyklingowi. Inwestujemy w jakos¢,

a nie w ilo$¢. Pragniemy pokazad, jak tatwo 1 przyjemnie

mozna dbac o srodowisko.

Drodzy Czytelnicy, pragniemy pokazac ile korzys$ci moze przy-
nie$¢ zwrot ,,.ku naturze” 1 branie odpowiedzialnos$ci za nasze
otoczenie. Glgboko wierzymy, ze zycie w zgodzie z przyroda
jest naturalne 1 wlasciwie, niejako ,,wpisane w nasze DNA”,
dlatego warto jg chroni¢, dba¢ o srodowisko 1 po prostu dba¢

o siebie. Warto wybierac to, co pochodzi z natury, sktadniki
proste, ekologiczne, lokalne.

Mam nadziej¢, ze niniejsza publikacja przyczyni si¢ do spojrze-
nia na cztowieka na nowo, jako bardzo wazny element natury,

za ktorg powinnismy podazac 1 czerpac z jej zrodet.

Zycze przyjemnej lektury,
Daria Prochenka, zatoZycielka marki Clochee
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SIMPLY ORGANIC

7 NAJWAZNIEJSZYCH
WYNIKOW

30 % > /%o

Cztowiek jest cze$cig natury — Jednakze najczesciej jako Jak mozemy chroni¢ zagrozone
z tym stwierdzeniem zgadza si¢ zagrozenie dla przysztosci gatunki? Ponad potowa poleca
80% z nas. i rozwoju ludzkosci wskazuje- takie dziatania jak sadzenie
my zanieczyszczone drzew (57%), dbanie
srodowisko (28%). 0 czystos¢ lasow i terenow
zielonych (57%) oraz segregacja
odpadow (56%).

>/ % 36%

Znamy réwniez trendy, ktore Zdecydowana wigkszos¢ (86%)
pomagajg ludziom zy¢ kupuje produkty naturalne,
w zgodzie z naturg. Najczgsciej ekologiczne, a ponad potowa
stawiamy na naturalne kosme- z nas (54%) przy wyborze
tyki (57%), wegetarianizm lub kieruje si¢ sktadem.

weganizm (51%) oraz produkty
od lokalnych producentéw/do-
stawcow (48%).

30 %

Roéwniez ponad polowa Wigkszos$¢ Polakow (80%) zgadza

za naturalne uwaza takie sig, ze dbajac o przyrode, dbamy
produkty, ktore nie posiadaja o siebie. Oznacza to dla nich m.in.

sktadnikéw chemicznych zdrowe odzywianie (38%), uprawia-

(57%), pochodzg z roslin (55%) nie sportu i aktywnos¢ fizyczna
i s3 nieprzetworzone (51%). (34%), a takze stosowanie produk-

tow naturalnych, w tym réwniez

kosmetykow (19%).

5 www.clochee.com
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CZL.OWIEK
A ZAGROZONE GATUNKI

Co przywoluje na mysl sformulowanie
»Zagrozone gatunki”?

) wieloryb . ston
zubr rys

wilk tygrys  ptaki
Zwierzeta .

~——

ludzie rO éliny ; jak chroni¢

nosorozec

panda

pszczoly

srodowisko?

nie mysle o tym

niszczenie Srodowiska
degradacja

wyginiecie gatunkd

Koncepcja badania byto poznanie, czy myslac o zagrozeniach dla natury,
myslimy tez o samym cztowieku, czyli o przysztosci ludzkosci. Okazato
si¢, Ze nie jest to takie proste. W plGI’WSZ@J kolejnosm zapytani o wyrazenie
,»Zagrozone gatunki”, spontanicznie wymieniamy zwierzeta (27%) rosliny
(10%) oraz konkretne gatunki, takie jak tygrys, panda czy rys$ (po 6%
odpowiedzi).
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CZL.OWIEK
A ZAGROZONE GATUNKI

Skojarzenie z wyrazeniem ,,zagrozone gatunki”
— odpowiedzi wspomagane

Zwierzeta 76, 3 cyo
P da/
érorc%c}),\a?islio/ 5 O ) 9 070
rezerwat
Rosliny 49, S %
Czlowick [ WAPASTS

Inne, jakie? | O,7C70

Katastrofa ekologiczna
Cztowiek jako ,,pan
Swiata” dewastujacy
naturalne srodowisko

*Pytanie wielokrotnego wyboru



CZLOWIEK
A ZAGROZONE GATUNKI

Co wedlug Ciebie najbardziej negatywnie
wplywa na srodowisko?

Emisja CO2 (zanieczyszczenia przemystowe) _ 33,7%
Scieki (zanieczyszczenie zbiornikdw wodnych) _ 33,1%
Odpady ($mieci) [N 32,5%
Nawozy sztuczne i pestycydy _ 30,1%
Wyecinki laséw, brak nowych nasadzen _ 277%
Smog wytwarzany przez kominy grzewcze _ 26,8%
Spaliny samochodowe [ )5 69,
[lo$¢ wyrobow z tworzyw sztucznych, _ 29 6%
w tym réznego rodzaju opakowania /0
Marnowanie wody - 13,5%
Khusownictwo - 12,9%

Rozw¢6j budownictwa 1 infrastruktury
na terenach wiejskich - 9,8070

Inne, jakie? I 0,8% Rozrastanie sie duzych osiedli

. . . ., Dziatania rzadu
Nie wiem/trudno powiedzie¢ I 1,7% Hodowla przemystowa

Dziatania ,,pseudo-ekologow”

W zwiagzku z tym nasuwa si¢ pytanie, czy
mamy swiadomos¢, co stanowi najwieksze
zagrozenie dla natury. Wedtug 1/3 badanych
najwigkszy negatywny wptyw na srodowisko
majg emisja CO2 (zanieczyszczenia przemy-
stowe), scieki (zanieczyszczenia zbiornikoOw
wodnych) oraz odpady ($mieci). Marnowanie
wody 1 klusownictwo wymieniamy znacznie
rzadziej. Co dziesigta osoba za szkodliwy
dla srodowiska uznaje rozwéj budownictwa

1 infrastruktury na terenach wiejskich.
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SIMPLY ORGANIC

CZLOWIEK
A ZAGROZONE GATUNKI

Jak wigc mozemy chroni¢ zagrozong przyrode? Ponad potowa z nas twierdzi, iz naj-

skuteczniejsze jest sadzenie drzew, dbanie o czysto$¢ lasow 1 terendw zielonych oraz
segregacja odpadow. Jednak na to ostatnie decydujemy si¢ najczgsciej w praktyce
(65%). Nie jest to jedyna aktywnos¢, jaka podejmujemy w walce o zagrozone gatunki —
prawie 2/3 zwraca uwage na to, aby nie marnowac¢ zywnosci.

Jakie zachowania, ktore kazdy moze podjaé¢, pozwalaja
Twoim zdaniem na chronienie zagrozonych gatunkow?
A ktore z powyzszych dzialan wykonujesz na co dzien?

Sadzenie drzew

Dbanie o czystos¢ lasoéw, terenow zielonych
Segregacja odpadow

Ochrona pszczot, zaktadanie uli
Ograniczanie emisji CO2

Ograniczanie zuzycia wody

Wielokrotne wykorzystywanie
produktéw i przedmiotow

Niemarnowanie zywnosci

Rozwijanie infrastruktury
z poszanowaniem ekosystemow

Wykorzystywanie surowcoéw naturalnych

Wykorzystywanie produktéw
energooszczednych

Uzywanie naturalnych produktow/kosmetykow
Wspieranie organizacji ekologicznych
Kupowanie produktow ekologicznych

Zwracanie uwagi na pochodzenie produktow

Kupowanie produktéw lepszej jakosci,
bardziej trwatych

Zwracanie uwagi na etykiety

57,4%
I 2 3 1%

I 57,4 Yo
I 51,2 %

I 5 5, 5 Yo
R G 5,0 7

I 52,7 %o
I 10,3%

48,3%
I 29,3 %

I 47,5 %o
I 5 52

I 45,3 %
I 3 8,4 %

I 45, 1%
I 60,8 %

35,4%
Il 5,3%

I 34,5 %
I 21,4 %

I 31,4 %
I 47, S T

I 29,9 %
I 23 8%

29,8%

I 12,0%

I 25,2
I 0.3 %

I 23,7 %
I 27, 2%

I 22,2 %
I 2O 5 %

I (9,4%
IR 29,6 %

To dziatanie pozwala
chroni¢ zagrozone
gatunki

Wykonuje to dziatanie
na co dzien




CZLOWIEK
A ZAGROZONE GATUNKI

Co wedhlug Ciebie najbardziej negatywnie wplywa
na przyszlos¢ ludzkosci i zagraza jej rozwojowi?

Potrafimy wskaza¢, co negatywnie wptywa na sro-
dowisko. Ponadto, Zdajemy sobie sprawg, jakie
czynniki zagrazaja nam samym, a wigc przysztosci
i rozwojowi ludzkos$ci. Okazuje sig, ze obydwa
aspekty s3 ze sobg powigzane, poniewaz najcze-
sciej wskazujemy na zameczyszczone srodowisko
(28%). Chemia stosowana w Zywnosci ma juz
prawie 10 p.p. mniej. Na trzecim miejscu
wymieniamy zmlany klimatyczne, a co dzwsw;ta
osoba jako zagrozenie dla ludzkosci uwaza zyw-
nos¢ modyfikowang genetycznie

oraz wyczerpujace si¢ zasoby wody.

www.clochee.com




CLOCHEE.

CZLOWIEK
A ZAGROZONE GATUNKI

Co wedlug Ciebie najbardziej negatywnie wplywa
na przyszlos¢ ludzkosci i zagraza jej rozwojowi?

28,3%

Zanieczyszczone srodowisko
Chemia stosowana w Zzywnosci
Zmiany klimatyczne

Zywno$¢ modyfikowana genetycznie
Wyczerpujace si¢ zasoby wody

Zywnosc¢ przetworzona

Chemia w detergentach
1 srodkach czystosci

Chemia stosowana w kosmetykach I 3,0%

Nie wiem/trudno powiedziec¢ l 3,4%

Inne, jakie? ‘ 0.6% Sztuczna inteligencja
’ Dziatania rzadu

Dziatania cztowieka
Ghupota ludzka

11 www.clochee.com



Ludpzie oczywiscie

bardziej zwracajqg uwage
na gwierzeta niz na rosliny,
bo zwierzeta sq nam bliisze,

kojarzq sie 7 nami samymi Adam Wajrak
albo ze zwierzetami domowymi, ~ Prenmikarsiprayrodnik
Rys 7 kotem, a wilk 7 psem.

Te badania pokazuja, ze ludzie w wigkszosci wypadkow
myslg bardzo rozsadnie o ochronie przyrody. Nic dziwne-
g0, ze nie uznajemy cztowieka za zagrozony gatunek.

Na $wiecie zyje blisko 8 mld ludzi 1 nic nie wskazuje, aby
co$ im zagrazato 1 w najblizszym czasie przerwalo wzrost
liczebnosci. Patrzac na liczby, wida¢, ze wskazywanie
dzikich zwierzat jest bardziej uzasadnione. Biorgc za przy-
ktad podawanego rysia — to mamy ich w Polsce, w kraju,
w ktorym zyje 38 mln ludzi, zaledwie 250-300 osobnikow.
Ludzie oczywiscie bardziej zwracaja uwage na zwierzeta
niz na rosliny, bo zwierzeta sg nam blizsze, kojarza si¢

z nami samymi albo ze zwierzgtami domowymi.

Rys z kotem, a wilk z psem. Zagrozenia tez wskazywane
sg dos¢ celnie. Na koniec, nie jestem zwolennikiem sadze-
nia drzew, ale widze, ze ludzie s3 zwolennikami tzw.
aktywnej ochrony przyrody, czyli jej ratowania 1 jej poma-
ganiu. Tymczasem najlepiej, oczywiscie poza takimi miej-
scami jak miasta, zeby radzita sobie sama.

"Pomagajac" przyrodzie, czgsto tworzymy nowe problemy.



CLOCHEE.

Dzieki rozwigzaniom
upcyklingowym tworzymy
zupelnie nowq jakosé
produktow, maksymalizujgc
Zwrot g inwestycji.

Agata Frankiewicz
Dyrektor Zarzadzajgca i Zalozycielka
platformy Dekoeko.com

Aktualnie jedynie ok. 30-55% generowanych przez nas odpadow jest
poddawana recyklingowi, reszta trafia na wysypiska, jest spalana lub
przetwarzana na energi¢. Recyklingowi poddawane sg rowniez jedy-
nie homogeniczne rodzaje odpaddw, te wielomateriatowe maja
bardzo ograniczone mozliwos$ci do przetworzenia w nowe materialy
czy produkty przy aktualnie dostgpnych metodach recyklingu. Dlate-
go tez tak wazne jest wspieranie 1 rozwijanie innowacyjnych sposo-
bow na nadawanie drugiego zycia odpadom, takich jak zamiana
odpadu w produkt koncowy przez proces tzw. upcyklingu czyli nada-
wania wyzszej wartosci przedmiotom czy materialom. Dzigki rozwig-
zaniom upcyklingowym tworzymy zupeinie nowg jakos¢ produktow,
maksymalizujgc zwrot z inwestycji. Platforma Deko Eko wspotpracu-
je aktualnie z ponad 250 projektantami 1 startupami miedzy innymi

z Polski 1 Holandii, tworzac estetyczne 1 funkcjonalne produkty, ktére
sa sprzedawane na rynku konsumenckim. Tego typu dziatania nie
tylko pozwalaja zagospodarowac trudne do recyklingu materialy, ale
roOwniez inspirujg oraz przelamujg bariery zwigzane z produktami
pochodzacymi ,,z odzysku”.

Niestety tylko 17,2% Polakéw bioragcych udziat w ankiecie, przy
wyborze produktow naturalnych kieruje si¢ opakowaniem. Odsetek
ten jest zdecydowanie za maly. Okoto 95% wszystkich towarow jest
w jaki$ sposob zapakowany. Z ekologicznego punktu widzenia opa-
kowania powinny by¢ biodegradowalne albo zdatne do powtornego
wykorzystywania — recyklingu lub chociazby kreatywnego upcyklin-
gu. Dlatego istotne jest, aby Polacy zrozumieli ten problem 1 §wiado-
mie wybierali opakowania, ktore sg lepsze dla naszego srodowiska.



SRODOWISKA

TRENDY A OCHRONA

Nasza swiadomos¢ odnosnie ochrony srodowiska z kazdym dniem jest coraz
wigksza. Media dostarczajg wielu informacji o stanie krytycznym otaczajace-
go nas $wiata. Wiemy, ze aby to zmieni¢, trzeba dziatac. Poprosiliémy Pola-
kow, o wskazanie trendow, ktore moga pomagac ludziom zy¢ w zgodzie

z naturg. Okazuje sig, ze naturalne kosmetyki sg najczgsciej znanym rozwia-
zaniem (57%). Niewiele mniej popularny jest wegetarlanlzm 1 weganizm
(51%). Z kolei prawie potowa z nas twierdzi, iz wybieranie produktow

od lokalnych producentow 1 dostawcow to tendencj a, ktora moze przynies¢
pozytywne rezultaty w zakresie ochrony srodowiska.

Ponizej znajduje si¢ lista wybranych trendow,
ktore mogg pomagac¢ ludziom zy¢ w zgodzie z natur3.
O ktorych z nich slyszales(as)?

Naturalne kosmetyki

Wegetarianizm, weganizm

Wybieranie produktow od lokalnych
producentow/dostawcow

Zroéwnowazony rozwoj
Minimalizm

Eko trend (eko design)

Slow life (slow food, slow fashion)
Zasady fair trade

Zero waste

Hygge

Cruelty free

CSR

Inny, jaki?

Nie styszatem(am) o zadnym z powyzszych

14

56,7%
I 36,2 %

I 5 0,9 %
I 11,8%

I 48,4 %
I 3 8.7 %
I 41-6,1%
I 30,8 %
I 36,0 %
I 0 1.4 %
29,7%
I 13,2 %
I 222 %
I {0,1%
I 20,7 %
I 9 3%
I 16,8%
. 7 1% . Znajomos¢
m‘%? 9070 . Stosowanie
N 8,3 %
I 3, 9%
N 6.6% Zdrowe odzywianie
m2, 0% Jazda rowerem
0, 0% Spozywanie nieprzetworzonych
[ B 9% produktow
I 7,9 %
B 13, 1%



Jak grzyby po deszczu

wyrastajq sklepy ekologiczne

— ze zdrowgq Zywnoscig, czesto

od lokalnych producentow

oraz 7 naturalnymi kosmetykami.
Dzieje sie tak, gdy?

. Marcin Stachyra
zapotrzebowanie ze strony CEO NEXBIO Sp. z 0.0.

konsumenta jest coraz wigksze.

Te dane pokazuja zjawisko, ktore intuicyjnie czujemy chyba
wszyscy. Troska o zdrowie, o sSrodowisko, zarbwno w wymiarze
lokalnym, jak 1 globalnym to trendy, ktore sg coraz powszech-
niejsze. Jak grzyby po deszczu wyrastajg sklepy ekologiczne —
ze zdrowa zywnoscia, czesto od lokalnych producentow oraz

z naturalnymi kosmetykami. Dzieje si¢ tak, gdyz zapotrzebowa-
nie ze strony konsumenta jest coraz wigksze. My, jako firma
biotechnologiczna oferujgca ustugi dla rolnictwa, obserwujemy,
ze zwigksza si¢ rowniez Swiadomos¢ producentow zywnosci.
Coraz czesciej korzystaja oni z naszych analiz, nie tylko aby
lepiej zdiagnozowac zagrozenia na swoich uprawach, ale takze
po to by w efekcie zuzywa¢ mniej srodkdéw chemicznych.

W ten sposob na rynek trafiajg produkty zdrowsze, ktore bez
problemu znajdujg nabywcow. Jestesmy przekonani, ze takie
postawy beda coraz powszechniejsze. Ciekawe byloby przesle-
dzenie, jak zmienia si¢ podejscie do srodowiska oraz naturalnych
produktow na przestrzeni lat 1 przeczytanie podobnego raportu
za 10-15 lat.

www.clochee.com
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Cieszy mnie fakt, e prawie
potowa Polakow zna trend
lokalnego odiywiania i Ze o
wiekszos$¢ taki styl Zycia réwniez
stosuje, a ekologicznots‘é,. dobry. i;rej Modic
sktad oraz pochodzenie jedzenia Zalozyciel serwisu LokalnyRolnik.pl
majq coraz wigkszy wplyw

na decyzje zakupowe.

Znajac realia, prowadzac targ lokalnego jedzenia online Lokal-
nyRolnik.pl, uwazam, ze wybieranie zdrowego stylu odzywiania,
jak 1 zdrowy styl zycia to juz state trendy w zachodnich spote-
czenstwach. Cieszy mnie fakt, ze prawie potowa Polakow zna
trend lokalnego odzywiania 1 ze wigkszo$¢ taki styl zycia row-
niez stosuje, a ekologicznos¢, dobry sktad oraz pochodzenie
jedzenia majg coraz wigkszy wplyw na decyzje zakupowe. Jest
to rowniez dowod coraz wigkszej wrazliwosci spoteczenstwa na
zjawiska naturalne oraz na blisko$¢ z naturg. Trend ten odczuwa-
my codziennie w postaci przyrostu liczby klientow, jak 1 dostaw-
cow na naszej platformie. Zycze calemu spoleczenstwu dalszych
tak korzystnych wyborow.

www.clochee.com
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Wybor tego, co ,,naturalne” jest
oczywistq konsekwencjg
poczucia bycia czesciq szerszego
ekosystemu, ktorego dobrostan
zalezy od ludzkich dzialan,

w tym wyborow konsumenckich.

|

Nina Jozefina Bak
Koordynatorka ds. rozwoju
Kooperatywy Spozywczej ,,Dobrze”

Ekologiczno$¢ produktoéw coraz czesciej zaczyna by¢ pojmowa-
na w catosciowy sposob 1 uwzglednia nie tylko sposoby produk-
cji (poswiadczone certyfikatem BIO), ale takze slad weglowy
(ecological footprint) zwigzany cho¢by z emisjg dwutlenku
wegla podczas transportu produktow. Dlatego lokalnos$¢ surow-
cOw jest najlepszym gwarantem niskoemisyjnych zakupow.
Kolejnym jest sezonowos¢, ktora zaklada, ze zywnos$¢ zostata
wytworzona w naturalnych warunkach klimatycznych danego
regionu (z pomini¢ciem energochtonnych szklarni). Nadal
jednak nie sg to kluczowe argumenty w przejsciu na eko. Tutaj
konsumenci kierujg si¢ przede wszystkim stusznym przeswiad-
czeniem, ze to co ekologiczne jest dla nich zdrowsze. Zaréwno
w kontekscie zywnosci jak 1 kosmetykow. Wybor tego co ,,natu-
ralne” jest oczywista konsekwencja poczucia bycia czescig szer-
szego ekosystemu, ktorego dobrostan zalezy od ludzkich dziatan,
w tym wyboréw konsumenckich.




CLOCHEE.

SZKODLIWY I DOBROCZYNNY
WPLYW SUBSTANCJI

NA ZDROWIE CZ1L.OWIEKA

W dzisiejszych czasach w wigkszosci dostepnych produktow znalez¢ mozemy catg
tablice Mendelejewa. Tak zwana ,,chemia” towarzyszy nam bardzo czg¢sto 1 ma ogromny
wplyw na nasze zdrowie 1 srodowisko. W zwigzku z tym, coraz cze¢s$ciej niektdre sub-
stancje sg eliminowane z kosmetykow naturalnych. Czy Polacy wiedza, po ktore produk-
ty nie warto si¢ga¢ witasnie ze wzgledu na zawarte w nich sktadniki? 2/3 wymienionych
na li§cie substancji znana jest co najmniej polowie z nas. Najwigksza znajomoscig cieszy
si¢ rte¢ (73%), cukier (71%) czy sol (69%). Z kolei najmniej znane sg toluen (25%),
ftalany (18%), SLS 1 SLES (17%) oraz triclosan (10%). A ktore z nich Polacy uwazajg
za najbardziej szkodliwe? W tym niechlubnym starciu wygrywa ponownie rte¢ (52%),
na drugim miejscu pojawiajg si¢ metale ciezkie (50%), zas$ na trzecim juz ze znaczng
r6znicg — konserwanty (29%). Za najmniej szkodliwg uznajemy wazeling — zaledwie 1%
wskazan.

O ktorych z ponizszych substancji styszales(as)
A ktore z nich uwazasz za najbardziej szkodliwe dla czlowieka?

. I 72,8
RieC — 51 6% °

: 71,0%
Cukier 14 1%

; _69,3070
SOl 7 6%

I 68,1%
Chlor . (4,6% o

: I 67,5 %
Amoniak (5 9% °

I 67,1%
Potas H3,6% o

67,1%
Konserwanty I ) 3,3 %

iezkic NI 67,1%
Metale cigzkie E— 10,0 o

i 66,5%
Aluminium . (3,6% 0

Substancje
Barwniki EE 10.0% 64’3(% . ktore znam
,0%
Glutaminian sodu  REGEGEG_—— 62,3% Substancje, ktore
E—17/,6% W e
. dla cztowieka
Wazelina N 61,4%
11,4%

Sylikony -_ 60,4%
18 7,8%



SZKODLIWY I DOBROCZYNNY
WPLYW SUBSTANCJI

NA ZDROWIE CZL.OWIEKA

Kwasy tluszczowe omega-3, -6, -9

Azotan potasu

Oleje mineralne

PVC

Aspartam

Formaldehyd

Parabeny

Toluen

Ftalany

SLS 1 SLES

Triclosan

Nie znam zadnej z nich

I21°7_ 58,4%

I 54,1%
Bl 7,9%

I 50,7 %

I 11,1%
I 24,6%
M 6,1%
Substancje,
.3? 18,3% . ktore znam
B 16,6% . Substancje, ktore
B 32% uznaje za grozne
dla cztowieka
B 10,1%
11,8%
0 2,0%
2,1%
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SZKODLIWY I DOBROCZYNNY
WPLYW SUBSTANCJI

NA ZDROWIE CZ1L.OWIEKA

Wobec tego, ktére substancje majg najbardziej korzystne dziatanie dla cztowieka? Ocet,
soda oczyszczona, aloes, cynamon oraz wosk pszczeli to najbardziej znane substancje,
ktore umiescilismy na liscie (powyzej 70%). Jak wykazato badanie, w najmniejszym
stopniu orientujemy si¢ w temacie fitosteroli (25%). Potowa Polakéw za substancje
bedace najbardziej korzystne dla cztowieka uznaje kwasy omega-3, -6, -9, a 1/3 wyciagi
z 710t 1 nektaréw kwiatow, aloes, a takze wosk pszczeli.

O ktorych substancjach styszales(as)?

Ktore Twoim zdaniem skladniki sa najbardzie;j
korzystne dla czlowieka?

ocor N 72.37%

Soda oczyszczona

Aloes

Cynamon

Wosk pszczeli

Kwasy omega-3, -6, -9

Probiotyki

Fluor

Ekstrakt z zielonej herbaty
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H 3,8%

I 72,0%

Hl 8,7%

I 71,6 %

I 35,7 %

I 71,6 %

B 12,4%

I 70,2%

I 33,1%

I 69,2%
I 50,6%

I 68,0%
I 30,6%

I 64,7%
W 50%

I 64,4%
I 238,2%

Substancje,
ktore znam

Substancje, ktore
uznaj¢ za korzystne
dla cztowieka




SZKODLIWY I DOBROCZYNNY
WPLYW SUBSTANCJI

NA ZDROWIE CZ1L.OWIEKA

I 2.7

Kwas hialuronow
> IR 13,0%

0
Wyciagi z ziot i nektaréw kwiatow I 61.2%
I 36.4%

I 60.8%

Olej migdato
JISEEONY I 9,5%

I 57,9
Antyoksydanty _ 22.7%

I 52.7%

Olej arganowy

B 11.3%
I 3.8
Masto shea 48,8%
M s.2%
. Substancje,
Fitosterole _ 24,5% ktore znam
B 6,0%
. Substancje, ktore
o uznaj¢ za korzystne
Nie znam zadnej z tych substancji II ;’;Of’ dla cztowieka
, 0
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Problemem jest fakt,

iz przyjemne, catosciowe teorie
przyjmujemy bez cienia
zwaqtpienia. A wlasnie owo
Zwgtpienie powinno nam
towarzyszy¢ przy kazdym naszym
wyborze, w kazdej chwili.

Kaja Klosowska
Redaktor serwisu naturalnie.love

W mojej opinii wspotczesny cztowiek posiada podstawowa wiedze
odnos$nie tego, co nam szkodzi, a co nam pomaga. Obecnie jesteSmy
zewszad zalewani informacjami o naszym stylu zycia 1 stylu odzy-
wiania. Niektore dane sg pomocne, inne wrgcz przeciwnie. Istnieje
wiele toksyn w naszym $rodowisku naturalnym, ktore maja zty
wplyw na nasz organizm. Jednoczesnie istnieje wiele sktadnikdw,
ktore na nasz organizm wptywajg pozytywnie. Sposrod tych ztych
jestesmy w stanie wyroznic rte¢, cukier 1 sol. Nieznane sg nam toluen,
ftalany, SLS 1 SLES-y. Odrzucamy rowniez metale ci¢zkie 1 konser-
wanty. Chwalimy natomiast gtdwnie ocet, sod¢ oczyszczong 1 aloes,
a takze doceniamy wplyw naturalnych kosmetykow na naszg skore.
Problemem jest fakt, iz przyjemne, cato$ciowe teorie przyjmujemy
bez cienia zwatpienia. A wtasnie owo zwatpienie powinno nam towa-
rzyszy¢ przy kazdym naszym wyborze, w kazdej chwili. Pigkne,
catosciowe teorie sg pickne dlatego, iz sa nieprawdziwe. Watpmy
we wszystko, doszukujmy si¢ prawdy we wszystkim, co nam przed-
stawiaja. Podgzajmy za naszymi zwatpieniami. Odpowiedz nigdy nie
bedzie jasna i cala — nie w kwestii jedzenia. Wcigz za mato wiemy!

I wcigz musimy szukac! Zatem szukajmy 1 doszukujmy si¢ prawdy!
Probujemy 1 prébujmy nadal zy¢ w zgodzie z naturg. Wybierajmy
naturalne kosmetyki oraz produkty ekologiczne. Wybierajmy je

z wielu powodow — sg lokalnie dostgpne, posiadajg certyfikat, chro-
nig zagrozone gatunki... JesteSmy czg$cig natury, badzmy wigc dalej
jej czescig. Dbajmy o to, co wokdt nas, dbajmy o przyrode, o nasze
srodowisko. Dbajmy, a zarazem watpmy! Ochrona srodowiska

1 dystans do dzialan mogg zdziata¢ sukces. Za tym wigc podazajmy.



CLOCHEE.

Czlowiek jako jednostka

ma wplyw na przyszlosc¢ swiata.
Wybory, jakich dokonujemy,
powinny by¢ zatem niezwykle
istotne nie tylko dla nas

I naszego zdrowia, ale i dia
kondycji naszej planety.

Magdalena Zielonka
Biotechnolog, specjalista ds. rozwoju
i bezpieczenstwa produktu, Clochee

Wspotczesny §wiat oferuje nam wiele dobrego, a jednoczesnie stwarza wiele
zagrozen zard6wno dla naszego zdrowia 1 kondycji organizmu jak 1 dla srodo-
wiska, w ktorym zyjemy. Produkty codziennego uzytku sktadajg si¢ z substan-
cji chemicznych, ktore mogg uposledza¢ prawidtowe funkcjonowanie naszego
organizmu, a takze wywolywac podraznienia, alergie skdrne czy pokarmowe.
Nadmierna eksploatacja surowcdéw naturalnych, niszczenie przyrody czy
wprowadzanie szkodliwych substancji do atmosfery prowadzi do ubozenia
swiata flory 1 fauny.

Swiadomos¢ zagrozen ptynacych z ,,chemii” dostarczanej w pozywieniu,
produktach codziennego uzytku, powinna zmobilizowa¢ nas do zastanowienia
si¢ nad tym, gdzie zmierzamy. Cztowiek jako jednostka ma wptyw na przy-
sztos¢ swiata. Wybory, jakich dokonujemy, powinny by¢ zatem niezwykle
istotne nie tylko dla nas 1 naszego zdrowia, ale i dla kondycji naszej planety.
Dlatego tak wazne jest, by wybiera¢ produkty, ktore sg pozbawione szkodli-
wych substancji lub ktore nie powstaly w sposdb godzacy w §wiat przyrody.
Warto zwrdci¢ uwage na pochodzenie, sktad 1 jakos¢ zarowno sktadnikow,
jak 1 gotowych produktow. Tylko takie podej$cie moze minimalizowaé nieko-
rzystne skutki dziatania substancji chemicznych.

Jako konsumenci coraz czg$ciej zwracamy uwage na pochodzenie produktu,
sposob jego wytworzenia i/lub wyhodowania. Zalezy nam na tym, aby
uzywac produktéw jak najmniej przetworzonych, pozbawionych substancji
syntetycznych.

Zgodnie z trendem ,,zycie w zgodzie z naturg” wielu z nas wybiera produkty
naturalne 1 ekologiczne, pochodzace od lokalnych producentow. Wzrasta
zatem w nas samych §wiadomos¢, iz dbajac o siebie, dbamy tez o przyrode

1 mamy realny wplyw na przetrwanie srodowiska naturalnego.

Podazajac za tym trendem, na rynku pojawiajg si¢ podmioty, ktore na te
potrzeby odpowiadaja 1 co wazne, ich misjg od poczatku dziatalnosci jest
bycie ,,fair” wobec natury, dlatego skrupulatnie dobieraja tylko certyfikowane
1 naturalne sktadniki.




CLOCHEE.

NATURALNIE W TROSCE
O ZDROWIE 1 URODE

ZapytaliSmy rowniez o to, jakie produkty Polacy uwazajg za naturalne. Najczesciej
pojawia si¢ odpowiedz, iz sg to produkty bez sktadnikow chemicznych (57%). Niewiele
mniej wskazan otrzymuje okreslenie, ze chodzi o te pochodzace z roslin (55%).

7 kolei brak testow na zwierzetach to gwarancja naturalnosci dla co pigtego badanego.

Jakie produkty uwazasz za naturalne?

60,0% ¢ 56,6% 55,4%

51,2%
50,0%
42,2%
40,0%
32,0%
30,0%
22,7%
20,0%
10,0% l
0,0% . . . . .

Bez sktadnikow chemicznych

Pochodzace z roslin
Nieprzetworzone
Organiczne

Biodegradowalne

Nietestowane na zwierz¢tach
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NATURALNIE W TROSCE
O ZDROWIE I URODE

W znacznej czgsci (86%) deklarujemy, ze zdarza si¢ nam kupowac produkty naturalne,
ekologiczne. Ponad potowa z nas przy wyborze kieruje si¢ sktadnikami. Natomiast
jakos$¢ produktu wazna jest dla 43%, a jego pochodzenie dla co trzeciej osoby. Reklama
czy design to najmniej istotne kryterium (odpowiednio 7% 1 4%).

Czy zdarza Ci sie kupowac produkty
naturalne, ekologiczne?

B Tak
Nie
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NATURALNIE W TROSCE
O ZDROWIE 1 URODE

Czym si¢ kierujesz przy wyborze produktow
naturalnych, na co zwracasz uwage?

suacrvi - | 53,5
Jakos¢ | 2,67
Pochodzenie produktu _ 34,8%
Cena _ 33,8%
Certyfikaty _ 26,3%
Ekologiczne opakowanie _ 17,2%
Rekomendacje - 15,4%
Dostepnosé¢ - 13,4%
Marka - 12,6%

Reklama - 6,5%
Design/wyglad produktu . 4.1%

Inne elementy, jakie? | 0,1%
Produkuj¢ je sama
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NATURALNIE W TROSCE
O ZDROWIE I URODE

Wiemy juz, ze potrzeba dbania o srodowisko 1 bliskos$¢ z naturg jest dla nas decydujaca
w kontekscie przysztosci $wiata. Ma to takze znaczenie przy wyborze kosmetykow
naturalnych (44%). Jednak dla niemal 2/3 oséb bioragcych udzial w badaniu czynnikiem,
ktory sktania lub moglby sktoni¢ do wyboru kosmetykow naturalnych, jest che¢ dbania
o zdrowie. Natomiast polecenia i rekomendacje kosmetykoéw naturalnych majg znacze-
nie dla prawie 1/3 z nas.

Co sklania Ci¢ lub mogloby Cig¢ skloni¢ do wyboru
kosmetykow naturalnych?

70,0% 64,4%
60,0%

50,0% 44,4%

40,0%
30,0% 28,7%
20,0%
11,6%
10,0% 7,7%
. 2,9% -
0,0% , , ,

Che¢ dbania o zdrowie

Potrzeba dbania o srodowisko, bliskosci z naturg
Polecenie/czyjas rekomendacja
Trendy

Cos$ innego

Zadne z powyzszych
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NATURALNIE W TROSCE
O ZDROWIE I URODE

Dla zdecydowanej wigkszosci (80%) dbanie o przyrode oznacza dbanie o siebie. W jaki
sposob to robimy? Zdrowe odzywianie, wysypianie si¢ oraz ubior odpowiedni do warun-
kéw atmosferycznych to najcze$cie] wymieniane formy dbania o siebie (kazda po 38%).
Sport 1 aktywnos$¢ fizyczng wskazuje 34% Polakéw. Dla czesci z nas dbanie o siebie

to stosowanie produktow naturalnych, w tym rowniez kosmetykoéw (19%), a takze
dbanie o wyglad, co wigze si¢ z wizyta u fryzjera, kosmetyczki czy w SPA (18%)).

W jaki sposob o siebie dbasz?

Zdrowo si¢ odzywiam ||| N 38,0%
Wysypiam sic [ R 37,8 %o
Ubieram si¢ odpowiednio do pory roku || 37,6%
Uprawiam sport/aktywno$¢ fizyczna [ NG 34,3%
Przeznaczam czas na relaks [N 31,1%
Stosuje suplementy diety, witaminy [ N R 27,9 %
Nie stosuje/ograniczam uzywki [INEGG 27,3%
Ograniczam stosowanie $rodkéw chemicznych [N 23,4%

Regularnie wykonuje badania profilaktyczne [ NG 22,2%
Stosuje produkty naturalne, w tym kosmetyki naturalne [N 19,2%
Dbam o wyglad (fryzjer, kosmetyczka, SPA) [N 18,1%

Stosuje profilaktyke sezonowa [ 16,5%
Chronig¢ oczy przed promieniowaniem UV [ N 14,1%

Stosuje kosmetyki dostosowane do pory roku || 11,3 %
Wyjezdzam do uzdrowisk, sanatorium [l 8,2%

Stosuje zabiegi medycyny estetycznej [} 3,3% Medytacja
Spedzanie czasu
Inne | 0,4% na §wiezym powietrzu
Kontakt z innymi ludZmi,
zwierzgtami
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Jedna trzecia respondentow
wskazuje, e dba o odZywianie
lub ruch. A przeciez jedzenie

to nasze paliwo. Im gorsze, tym
mamy mniej witalnosci i sily, e
zarowno fizycznej, _}._;: t o

J ak i umty SlOWB] ’ . . r Mcliej Kozakiewicz
Brak ruchu skraca gycie Instruktor oraz prezes Stowarzyszenia

o wiele lat. Slow Jogging Polska,
prezes Polska Witalna sp. z o.o.

Wyniki badan pokazuja, ze deklaratywnie jesteSmy zwigzani
Z naturg, jednak w rzeczywistosci bywa z tym réznie

1 zyjemy od niej oderwani. Jest to konsekwencja wychowa-
nia spotecznego. Najczesciej ani rodzina, ani system eduka-
cji nie budza w nas potrzeby zycia w zgodzie z wtasng intu-
icja, wrecz na poszczegdlnych etapach zycia jest ona sku-
tecznie ,,zabijana”. Jedna trzecia respondentéw wskazuje,

ze dba o odzywianie lub ruch. A przeciez jedzenie to nasze
paliwo. Im gorsze, tym mamy mniej witalnosci 1 sily, zarow-
no fizycznej, jak 1 umystowej. Brak ruchu skraca zycie

o wiele lat. Uwazam, ze juz w przedszkolu powinien pojawic
si¢ w programie modut uczacy komponowania diety 1 plano-
wania aktywnosci, ktory stanie si¢ zdrowym nawykiem,
dzigki temu mamy szanse¢ czerpac z zycia garsciami i podej-
mowa¢ madre dla trwania naszego ekosystemu decyzje.




CLOCHEE.

Wspaniale, e mozemy
zaproponowac kompleksowe,
ale i efektywne zabiegi bez
wykorzystania aparatury,
opierajgc sie wylgcznie

na dotyku — masaz czyni cuda.

Karolina Kucharczyk
Kosmetolog, Clochee SPA

Wszystko, co dobre, powraca. Dotyczy to rdwniez naturalnej
pielegnacji. Juz w starozytnosci wykorzystywano wylacznie
naturalne sktadniki — rosliny, mineraty, wiec nie powinno
dziwi¢, ze tendencja do siggania po proekologiczne, orga-
niczne, a przede wszystkim zawierajace jak najwigksza ilos¢
naturalnych surowcow kosmetyki znaczaco wzrasta. Wynika
to z pewnoscig z dbania o zdrowie — nie tylko odzywianie,
aktywny tryb zycia, ale wlasnie kosmetyki, pielegnacja
domowa to ,,clue” picknego wygladu. W sektorze beauty,
takze wsrod kosmetykow profesjonalnych, gabinetowych
zauwazamy znaczny wzrost zainteresowania. Coraz wiecej
Pan 1 Panow poszukuje jak najmniej inwazyjnych badz pod-
trzymujacych zabiegi medycyny estetycznej zabiegow.
Wspaniale, ze mozemy zaproponowac kompleksowe, ale

1 efektywne zabiegi bez wykorzystania aparatury, opierajac
si¢ wylacznie na dotyku — masaz czyni cuda. Powracamy
wigc do korzeni, czyli tego, co daje nam rownowage 1 chwi-
lowe oderwanie od pedzacego Swiata.




CLOCHEE.

Tematy, do ktorych Zycie

na ziemi musi powrocic, aby
przetrwalo, to przede wszystkim
ochrona naturalnego srodowiska,
zdrowej Zywnosci.

Lek. med. Magdalena Piorkowska

Koniec ubieglego stulecia i poczatek aktualnego przynidst niezwyktly postep
technologiczny we wszystkich dziedzinach zycia. Okreéla si¢ te sytuacje jako
czwartg rewolucje przemystowa, gdzie informatyzacja, przyspieszenie przekazu
informacji, nowe technologie spowodowaty zanik bariery ludzie-maszyny.
Efektem tego, cztowiek stal si¢ przedmiotem i konsumentem w spirali postepu.
Musi on dostosowac si¢ do standardow, procedur w zyciu zawodowym, spotecz-
nym, rodzinnym, jest konsumentem informacji, idei i mody. Zanika jego indywi-
dualno$¢ i prawo do normalno$ci. Powstaly nowe choroby cywilizacyjne, nowo-
twory, depresje, zaburzenia odzywiania, zaburzenia snu, unieruchomienie, ktore
aktualnie jest najwazniejszym ryzykiem choréb ukladu krazenia, oddechowego,
narzadu ruchu. Czlowiek ma do czynienia z coraz wigksza liczbg nowych zagro-
zen, w tym alergii spowodowanych postepem cywilizacyjnym. Dlatego tak
wazne jest dbanie o siebie 1 otaczajacg nas przyrode. Nic wiec dziwnego, iz
powstata idea Ochrony Cztowieka i1 srodowiska, w ktorym on zyje.

Tematy, do ktorych Zycie na ziemi musi powrocié, aby przetrwalo, to przede
wszystkim ochrona naturalnego srodowiska, zdrowej Zywnosci. Informacja
genetyczna czlowieka, jego genom nie zmienit si¢ 1 nie zmieni si¢ tak szybko,
jak zmienia si¢ aktualnie sSrodowisko, w ktorym zyje, ktore jest rowniez informa-
cja genetyczng przede wszystkim w postaci zywnosci. Jej jako$¢ zalezna jest od
warunkow produkeji, hodowli i uprawy. Masowos¢ produkcji i chemiczne proce-
sy technologiczne sprawiaja, iz bezpieczenstwo jest zagrozone. Warto zatem
powroci¢ do dbania o naturalng produkcje zywnosci, ale aby to sie stalo, czlo-
wiek musi zadbac o czysto$¢ powietrza, gleby, o przywrdcenie naturalnych
regulacji w srodowisku.

Powaznym problemem jest unieruchomienie wspotczesnego cztowieka. Koniecz-
ne jest, aby kazdy z nas wzmogt swoja aktywnos¢ fizyczng 1 inne metody dbania
o siebie. Poniewaz cztowiek nie jest zaprogramowany genetycznie do unierucho-
mienia.

Wdrozenie zmian jest bardzo trudne, wymaga wspolpracy wieloptaszczyznowe;,
globalne;j. Efekty nie zostang osiagnigte szybko, jest to proces ewolucyjny.
Najwazniejsze jednak, ze ludzie zdali sobie z tego sprawg. Ciesz¢ si¢ jako lekarz,
ze powstala idea ochrony cztowieka i1 jego srodowiska.




CLOCHEE.

CZ1.OWIEK JAKO
ELEMENT NATURY

Zgadzamy si¢ ze stwierdzeniem, iz cztowiek jest czgscig natury (80%). Co wigcej, uwazamy, ze
dbajac o przyrodg, dbamy o siebie (80%) oraz ze cztowiek ma wplyw na przetrwanie srodowiska
naturalnego (78%). Inne zdanie mamy na temat tego, ze tylko przedsigbiorstwa maja wptyw na
zmiang stanu srodowiska — 48% Polakow jest przeciwnych temu stwierdzeniu. Podobnie, prawie
polowa badanych nie zgadza si¢, ze dziatania jednego cztowieka nie wptywaja na srodowisko.
Cieszy fakt, iz mamy §wiadomos$¢ tego, ze kazdy z nas moze poprawi¢ stan naszej planety, ktorej
jestesmy nieoderwalng czegscig. Oznacza to, ze trend zdrowego zycia bedzie miat coraz wigksze
znaczenie i bedzie przejawiat si¢ w réznych aspektach naszej codziennosci — w tym co jemy,
kupujemy, czego uzywamy.

Natura — jaki wplyw ma na nig czlowiek? (dane w %)

2,9
a4 SL0 i3S B
Dbajac o przyrode, dbam o siebie.
2,9
42,8 370 14,1 F¥
Cztowiek ma wptyw na to, czy srodowisko naturalne przetrwa.
38,7 39,2 16,00 K
Wszystko, co pochodzi z natury, jest bliskie cztowiekowi.
31,3 42,4 18,3 B
Moje zachowanie ma wptyw na to, dokad zmierza $wiat. ’
27,2 44,2 20,5 >

o

Jeden cztowiek 1 jego dziatanie nie ma wptywu na stan srodowiska.

108 22,4 188 243 23,7

Natura ulega degradacji z uplywem czasu, nie unikniemy tego, nalezy si¢ z tym pogodzic.

28,9 29,0 21,7 11,0

Tylko przedsiebiorstwa majg wptyw na zmiane¢ stanu srodowiska.

pA R RN 30,2 18,0

. Zdecydowanie si¢ zgadzam . Raczej si¢ zgadzam . Nie wiem/trudno powiedzie¢

. Raczej si¢ nie zgadzam . Zdecydowanie si¢ nie zgadzam
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Stalo sie oczywiste, e rozwoj
gospodarczy nie powinien
naruszac w sposob istotny
i nieodwracalny srodowiska
Zycia czlowieka, a nawet moze
przyczyniac sie do pozytywnych e Boesiaw rok

o . o . Akademia Leona Kozminskiego
zmian w duzej skali.

Radykalnie rosnie skala wyzwan, przed jakimi stoimy, zaro6w-
no w wymiarze lokalnym, jak i globalnym.

Na szczescie rosnie tez §wiadomos¢ potrzeby catoSciowego
podejscia do tych wyzwan. Stato si¢ oczywiste, ze rozwoj
gospodarczy nie powinien narusza¢ w sposob istotny 1 nieod-
wracalny §rodowiska zycia czlowieka, a nawet moze przyczy-
nia¢ si¢ do pozytywnych zmian w duzej skali. Dzi§ odpowie-
dzialno$¢ polega nie tylko na tym, by zmniejsza¢ szkodliwos¢
swoich dzialan w biznesie 1 w zyciu, ale takze — a moze
przede wszystkim — by zwigksza¢ pozytywny wptyw. Najle-
piej to wida¢ w setkach, tysigcach przyktadow powstajacych
przedsigbiorstw spotecznie innowacyjnych, ktore wdrazaja
modele biznesowe generujace korzysci ekonomiczne i spo-
teczne jednoczesnie. Te male przedsigbiorstwa poprzez swoje
produkty przyczyniajg si¢ do istotnej zmiany jakos$ci 1 stylu
zycia, wzorcoOw produkcji 1 konsumpcji, w kierunku realizacji
Wizj1 zrOwnowazonego rozwoju.




METODOLOGIA
BADANIA

Zrealizowane badanie ma na celu
okreslenie poziomu §wiadomosci ludzi
na temat wplywu cztowieka na srodowi-
sko naturalne. Zostato przeprowadzone
w dniach 10-13.09.2018 r. przez agencje
SW RESEARCH metoda wywiadow
on-line (CAWI) na panelu internetowym
SW Panel. Do udzialu w badaniu
zaproszono osoby powyzej 18 roku
zycia. Zebrano tgcznie 1006 ankiet.

W wiekszosci pytan respondenci mogli
wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

www.clochee.com




